
Attorno alla montagna simbolo del Club Alpino, salita per la prima volta nel 1863 da un 

gruppo di coraggiosi pionieri sotto la guida di Quintino Sella, dando così inizio al Club 

Alpino Italiano e il via ad una serie di esplorazioni nella regione alpina per l´identificazione 

e la catalogazione dei sentieri che oggi formano lo storico percorso escursionistico che 

andremo a percorrere. 

1° giorno - Pian del Re, Lago Fiorenza, Lago Chiaretto, Colle del Viso, Rifugio Quintino Sella      

Difficoltà: E - Dislivello: m 635 - Lunghezza percorso: km 6,3 - Tempo percorrenza: 2 h 30 min 

> Variante salita al Viso Mozzo 

Difficoltà: E/EE - Dislivello: m 365 - Lunghezza percorso: km 2,7 - Tempo percorrenza: 1 h 45 min 

2° giorno - Rifugio Quintino Sella, laghi delle Sagnette, Passo Gallarino, Passo San Chiaffredo, 

Grange Gheit Vallone Vallanta, Rifugio Vallanta 

Difficoltà: E - Dislivello: m +710 / -910 - Lunghezza percorso: km 14 - Tempo percorrenza: 5 h 

3° giorno - Rifugio Vallanta, Passo Vallanta, Lac Lestio, Refuge du Viso, Buco di Viso, Pian del Re 

Difficoltà: E - Dislivello m +790 / -1215 - Lunghezza percorso: km 15 - Tempo percorrenza: 5 h   

> Variante salita al Colle delle Traversette 

Difficoltà: EE - Dislivello:  m 70 - Lunghezza percorso: km 0,550 - Tempo percorrenza: 30 min 

Per informazioni: Marcello Totolo 328 5433718 

Accompagnatori: Marco Canetta - Franco Ramoni - Marcello Totolo 
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19-21 luglio Giro del Monviso 


