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Domenica 1 ottobre 2023 

Escursione ad anello alpe La Balma - Spotigine in Val Antigorio (Premia) 
 
Percorso: Altoggio di Premia – Madonna dell’Oro – alpe Almaiò – alpe La Balma – alpe Spotigine – 
Madonna dell’Oro – Altoggio di Premia. 

      

Il percorso segue la parte iniziale della mulattiera verso Salecchio; questa è una di quelle antiche 
mulattiere che si inerpicano verso pareti che viste da sotto appaiono impossibili, risalendo canaloni quasi 
verticali, utilizzando ogni cengia e balmetta per raggiungere radi balconi pianeggianti da sfruttare a 
pascolo stagionale. 

Non ci sono particolari difficoltà tecniche, se non dei tratti di salita/discesa ripidi.  

Difficoltà: EE - Dislivello 1.000 m - Lunghezza percorso: km 10 circa. Tempo di percorrenza (pause incluse): 
7,0 ore circa. Pranzo al sacco. Richiesto abbigliamento adeguato, utili i bastoncini da trekking. 

Ritrovo logistico e partenza ore 7.15 - Verbania Suna P.le Cimitero oppure P.za Municipio Premia ore 8.15  
 

Trasferimento ad Altoggio con mezzi 
propri.  
Inizio escursione alle ore 8.30 

 

Obbligatoria l'assicurazione per i 
non Soci o i Soci non in regola con il 
tesseramento 2023. 

Preiscrizione all'escursione entro 
venerdì 29 settembre. 

 

Accompagnatori/info: 
A.Braconi : 335 847 58 62 


