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Sabato e domenica 8-9 luglio 2023 

Le Guglie Bianche del Lebendun (Alta Val Formazza) 
con pernottamento al Rifugio CAI Somma Lombardo 

 
Le Guglie Bianche del Lebendun, particolari formazioni calcariche, spettacolo della natura, 
contrastano lo scuro colore della roccia dell’ambiente circostante in un paesaggio quasi lunare. 
Un´escursione di grande respiro attorno agli stupendi laghi dell´Alta Val Formazza e al cospetto 
dei ghiacciai dell´Hohsand, dei Sabbioni e del Lebendun. Nell´ambito delle escursioni Sezioni 
CAI Est Monte Rosa a tema "La montagna e i segni del cambiamento climatico". 
Percorsi G00 - G39 - G37 - G97 - G95 (SI - GTA).   
 

8 luglio - Riale (m 1750) - Rifugio CAI Somma Lombardo al Lago del Sabbione (m 2560). 
 Difficoltà: E - Dislivello: m +850/-50 - Lunghezza percorso: km 6,3 - Tempo percorrenza: 3 h 

9 luglio - Rifugio CAI Somma Lombardo (m 2560), Lago di Ban occidentale (m 2618), Cresta Pizzo 
 del Costone (m 2930), Guglie Bianche (m 2890), Lago Srùer (m 2320), Bivio G97 (m 2250), 
 Passo di Nefelgiù (m 2583), Riale (m 1750). 
 Difficoltà: EE - Dislivello: m +900/-1700 - Lunghezza percorso: km 15,2 - Tempo percorrenza 7 h 
 
Necessario ottimo allenamento, abbigliamento adeguato. Utili i bastoncini da trekking.  
Obbligatorio il sacco lenzuolo, acquistabile anche in Rifugio. 

Ritrovo logistico a Verbania Suna, P.le Cimitero ore 9.00 
Inizio escursione da Riale, parcheggio sotto la diga di Morasco ore 10.30   

È richiesta la preiscrizione all'escursione entro venerdì 23 giugno (tramite WhatsApp).  
Massimo partecipanti 19 (capienza Rifugio). 
Obbligatoria l'assicurazione per i non Soci o i Soci non in regola con il tesseramento 2023. 

Info/accompagnatori: Marcello Totolo 328 5433718 (iscrizioni) - Franco Ramoni 348 6629939 
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