
 
 
 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione VERBANO INTRA 

Vicolo del Moretto 7 - 28921 VERBANIA 

   Tel-fax 0323405494   info@caiverbano.it    www.caiverbano.it  
 

 

 

                                                  6 settembre 2015 

LAGO D'EFRA in VAL VERZASCA (CH) 
 
 
“Piccolo ma stupendo specchio d'acqua ticinese, immerso in una natura selvaggia e 
variopinta , incastonato come una pietra preziosa tra alte e impervie cime” 

 

Difficoltà EE 

Dislivello mt 1186  - lunghezza 11 km. ca. 

tempo di percorrenza h. 4 

partenza h. 7 da Verbania Intra, Piazzale Flaim 

Info – Gianni e Lucia Zucchinetti 3472435263 

 

Gita che si svolge nella bellissima Valle Verzasca. Partendo da Frasco ci si inoltra nella semi-pianeggiante 

Val d'Efra, costeggiando il Riale d'Efra che spesso forma delle belle pozze di acqua verde smeraldo.  

Si percorre tutta la Valle e poco dopo Montada 1196 m si attraversano dei riali e si inizia a salire più 

ripidamente verso Chignolo 1364 m. Si passa in seguito dai cascinali dell'Alpe dell'Efra a quota 1686 m. Da 

qui per il sentiero che passa tenendosi più basso si arriva al Lago d'Efra. 

Dal lago è possibile raggiungere la soprastante Capanna d'Efra 2039 m, una delle capanne poste sulla Via 

Alta della Verzasca.  

 

 

http://www.hikr.org/tour/post9439.html

