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1 venerdì          17 domenica 

2 sabato 18 lunedì 

3 domenica 19 martedì 

4 lunedì 20 mercoledì 

5 martedì 21 giovedì 

6 mercoledì 22 venerdì  
Serata culturale: “Le grandi vie della fede –  

il cammino di Santiago”       

7 giovedì                                                     � 23 sabato                                                    
Impariamo ad usare l’ARVA –   

uscita teorico-pratica        � 

8 venerdì 24 domenica  
Sui sentieri dell’entroterra verbanese: 

sentiero “i 7 campanili”       

9 sabato 25 lunedì 

10 domenica 26 martedì 

11 lunedì 27 mercoledì  

12 martedì 28 giovedì 

13 mercoledì  29 venerdì 

14 giovedì 30 sabato                                                    
Impariamo ad usare l’ARVA –   

uscita teorico-pratica          

15 venerdì     Presentazione del programma attività 2010 �       31 domenica 

16 sabato  
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1 lunedì          17 mercoledì 

2 martedì 18 giovedì 

3 mercoledì 19 venerdì 

4 giovedì 20 sabato 

5 venerdì                                                       
Serata culturale: “Le roggie di Intra –  

sentieri d’acqua speciali”         �       21 domenica   Ciaspolata al Monte Ziccher – Valle Vigezzo 

6 sabato 22 lunedì                                                        � 

7 domenica                  
Sentiero dei Castani  “Io vivo qui”  

Stresa – Belgirate 23 martedì 

8 lunedì  24 mercoledì  

9 martedì 25 giovedì 

10 mercoledì  26 venerdì 

11 giovedì 27 sabato                Ciaspolata in notturna alla Spalavera 

12 venerdì 28 domenica                                                

13 sabato  

14 domenica                                               �   

15 lunedì  

16 martedì  
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1 lunedì          17 mercoledì 

2 martedì 18 giovedì 

3 mercoledì 19 venerdì 

4 giovedì 20 sabato 

5 venerdì                  Serata culturale: “Uomini e bricolle” 21 domenica  
“Via dei Torchi e dei Mulini” dal Sacro Monte 

Calvario di Domodossola a Villadossola. 

6 sabato 22 lunedì 

7 domenica        Ciaspolata in Val Buscagna - Devero � 23 martedì                                                     � 

8 lunedì 24 mercoledì  

9 martedì 25 giovedì 

10 mercoledì  26 venerdì 

11 giovedì 27 sabato 

12 venerdì 28 domenica        Ciaspolata in Val Rossa – Val Formazza 

13 sabato 29 lunedì 

14 domenica  30 martedì                                                     

15 lunedì                                                       � 31 mercoledì 

16 martedì  
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1 giovedì          17 sabato 

2 venerdì 18 domenica                                       Lago d’Elio 

3 sabato 19 lunedì 

4 domenica  20 martedì 

5 lunedì                                                         � 21 mercoledì                                                 � 

6 martedì 22 giovedì 

7 mercoledì  23 venerdì 

8 giovedì 24 sabato 

9 venerdì 25 domenica           Giro del Lago di Varese in bicicletta 

10 sabato 26 lunedì 

11 domenica   Ciaspolata a Hohture da Rotwald/Sempione 27 martedì 

12 lunedì 28 mercoledì                                                 

13 martedì 29 giovedì 

14 mercoledì                                                � 30 venerdì 

15 giovedì  

16 venerdì  
Serata culturale:”Intra-Premeno:  

una ferrovia per la montagna”  
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1 sabato          17 lunedi 

2 domenica 18 martedì 

3lunedì 19 mercoledì  

4 martedì 20 giovedì                                                      � 

5 mercoledì  21 venerdì 

6 giovedì                                                        � 22 sabato 

7 venerdì               Serata culturale: “Incontriamo Chopin”       23 domenica                                
Valle Cannobina 

Alpinismo Giovanile: Lago Nero - Formazza 

8 sabato 24 lunedì 

9 domenica                             
Liguria – Punta Martin 

Alpinismo Giovanile: Lago Nero a Devero 25 martedì 

10 lunedì 26 mercoledì 

11 martedì 27 giovedì                                                      

12 mercoledì 28 venerdì 

13 giovedì 29 sabato 

14 venerdì                                                     � 30 domenica     Morissolo, Spalavera e Archia in bicicletta 

15 sabato 31 lunedi 

16 domenica   
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1 martedì 17 giovedì 

2 mercoledì  18 venerdì 

3 giovedì 19 sabato                                                    � 

4 venerdì                                                     � 20 domenica           Ritom - Passo dell’uomo in bicicletta 

5 sabato 21 lunedì 

6 domenica                36a Maratona della Valle Intrasca 22 martedì 

7 lunedì 23 mercoledì 

8 martedì 24 giovedì 

9 mercoledì 25 venerdì 

10 giovedì 26 sabato                                                      
Piccole Dolomiti: traversata Cengio Alto e salita 

al M.te Carega (2 giorni)                                     

11 venerdì      Serata culturale: “Montagne” 27 domenica 

12 sabato                                                    � 28 lunedì 

13 domenica                                
Pizzoni di Laveno 

Alpinismo Giovanile: Lago Capezzone 29 martedì 

14 lunedì 30 mercoledì 

15 sabato  

16 mercoledì  
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1 giovedì 17 sabato              

2 venerdì 18 domenica  Alpinismo Giovanile: Laghetti del Paione  �                                            

3 sabato 19 lunedì 

4 domenica     
Fiesch e ghiacciaio dell’Aletch in bicicletta                                       

Festa della Croce M.te Zeda                          � 20 martedì 

5 lunedì 21 mercoledì 

6 martedì 22 giovedì 

7 mercoledì 23 venerdì 

8 giovedì 24 sabato            Alpinistica al Monte Cevedale (2  giorni) 

9 venerdì 25 domenica 

10 sabato 26 lunedì                                                        

11 domenica                                               � 27 martedì 

12 lunedì 28 mercoledì 

13 martedì 29 giovedì 

14 mercoledì 30 venerdì 

15 giovedì 31 sabato   Trekking nelle Alpi Orobie – Val Seriana (2 giorni) 

16 venerdì  

������������������		���� �

��������������	���

���	��������

1 domenica  17 martedì 

2 lunedì 18 mercoledì 

3 martedì                                                       � 19 giovedì 

4 mercoledì 20 venerdì 

5 giovedì 21 sabato                               Monte Emilius (2 giorni) 

6 venerdì 22 domenica  

7 sabato 23 lunedì 

8 domenica              Macugnaga – sentiero naturalistico 24 martedì                                                     

9 lunedì 25 mercoledì 

10 martedì                                                    � 26 giovedi 

11 mercoledì 27 venerdì 

12 giovedì 28 sabato 

13 venerdì 29 domenica                                 Corno del Gries 

14 sabato 30 lunedì 

15 domenica 31 martedì 

16 lunedì                                                        �  
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1 mercoledì                                                   � 17 venerdì 

2 giovedì 18 sabato 

3 venerdì 19 domenica 
Strada alta della Val Leventina: 

Airolo – Osco (CH) 

4 sabato 20 lunedì 

5 domenica              Alpinismo Giovanile: Lago di Agaro 21 martedì 

6 lunedì 22 mercoledì 

7 martedì 23 giovedì                                                      

8 mercoledì                                                  � 24 venerdì 

9 giovedì 25 sabato 

10 venerdì                     Trekking in Val Grande(3 giorni) 26 domenica                              Cima Camughera 

11 sabato  27 lunedì 

12 domenica 28 martedì 

13 lunedì 29 mercoledì 

14 martedì 30 giovedì 

15 mercoledì                                                 �  

16 giovedì  
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1 venerdì                                                       � 17 domenica  
Valle Antrona: circuito Lombraoro – 

 Val Troncone 

2 sabato                   Itaca tra leggenda e realtà (7 giorni)  18 lunedì 

3 domenica              
Ferrata degli Artisti - nell’entroterra  

di Finale Ligure 19 martedì 

4 lunedì 20 mercoledì 

5 martedì 21 giovedì 

6 mercoledì 22 venerdì 

7 giovedì                                                       � 23 sabato                                                       

8 venerdì 24 domenica  
Giro dei Paesi della Valle Intrasca –  

incontro tra le genti 

9 sabato 25 lunedì 

10 domenica 
Castagnata a Piancavallone e festa della 

Croce Avis al Todano 26 martedì 

11 lunedì 27 mercoledì 

12 martedì 28 giovedì 

13 mercoledì 
Serata culturale: “Vivere la montagna anche 

se diversamente abili”       29 venerdì 

14 giovedì                                                      � 30 sabato                                                      � 

15 venerdì 31 domenica 

16 sabato  
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1 lunedì 17 mercoledì 

2 martedì 18 giovedì 

3 mercoledì 19 venerdì 

4 giovedì 20 sabato 

5 venerdì 21 domenica                                                

6 sabato                                                        � 22 lunedì 

7 domenica              Incontro delle Genti del Mottarone 23 martedì 

8 lunedì 24 mercoledì 

9 martedì 25 giovedì 

10 mercoledì 26 venerdì 

11 giovedì 27 sabato 

12 venerdì 28 domenica                                                � 

13 sabato                                                      �  29 lunedì 

14 domenica        
Vergante e Monte Cornaggia  

o Falò da Gignese 30 martedì 

15 lunedì  

16 martedì  
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1 mercoledì 17 venerdì                            Festa degli auguri in sede 

2 giovedì 18 sabato 

3 venerdì 19 domenica  

4 sabato 20 lunedì 

5 domenica                                                 � 21 martedì                                                     

6 lunedì 22 mercoledì 

7 martedì 23 giovedì 

8 mercoledì 24 venerdì 

9 giovedì 25 sabato 

10 venerdì 26 domenica 

11 sabato 27 lunedì 

12 domenica 28 martedì                                                     � 

13 lunedì                                                        � 29 mercoledì 

14 martedì 30 giovedì 

15 mercoledì 31 venerdì 

16 giovedì  
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